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Esta guía pretende resolver las dudas que 
puedan surgir a quienes adoptan un perro o un 
gato de los Centros de Acogida de la Unidad de 
Bienestar Animal (UBA) del Municipio de Quito. 
Los consejos que contiene, han sido elaborados 
por expertos veterinarios con el objetivo que el 
proceso de adopción y la convivencia con el 
nuevo miembro de la familia sea todo un éxito.



Cuando decides adoptar 
a un animal de 

compañía, desde ese 
momento eres 

responsable de su 
bienestar, es decir que 

cuidarás del estado 
físico y mental saludable 

que contribuye a una 
buena calidad de vida.

Recuerda que los perros y 
gatos NO son juguetes. 

Tienen derechos y tú tienes 
obligaciones para darle 

bienestar. 

no una   mascota 
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Antes     deadoptar

Recuerda que la adopción es 
una decisión de toda la 
familia, debe ser tomada con 
responsabilidad y en común 
acuerdo con todas las 
personas que viven en casa.

Debes tomar en cuenta los 
siguientes puntos:
El promedio de vida de un 
perro es de 10-13 años y el de 
un gato es de 12-18 años, por 
lo que, la decisión de adoptar 
es para toda la vida.
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Tiempo:  ya que necesitará atención, limpieza, 
alimentación y cuidados diarios, de acuerdo a su 
raza, tamaño y especie, incluso hay animales que 
necesitan cepillado diario de su pelaje. En el caso 
de gatos, si bien son más independientes,   
necesitan atención y limpieza de su arenero, de lo 
contrario empezarán a dañar cosas y hacer sus 
necesidades en lugares inadecuados.

Presupuesto:  es una parte importante al 
momento de tomar la decisión, debes tener en 
cuenta que tu perro o gato necesita vacunas 
anuales, desparasitaciones trimestrales, 
alimentación diaria y cuidados permanentes. 

Requisitos
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Requisitos

Espacio: necesitará un lugar para jugar, 
descansar y dormir cada vez que lo necesite, 
debiendo ser un lugar seguro, cómodo y 
limpio, sin estar expuesto a las inclemencias 
del clima. Es importantísimo que tu vivienda 
tenga un cerramiento para que tu perro o 
gato no permanezca en el espacio público. 

Motivación: La adopción de un animal de 
compañía es un acto de amor y justicia. 
Recuerda que un perro o gato no es una 
mascota, no es un juguete, sino que son 
seres que sienten y tienen derechos.
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Durante    laadopción

Permite que un veterinario te 
asesore acerca del animal de 
compañía que mejor se 
adapte a tu familia, los 
médicos que pasan con ellos 
todos los días conocen la 
personalidad y nivel de 
actividad de cada uno, así que 
podrán sugerirte el animal 
que más se alinée con la 
realidad de tu hogar.
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Todos los animales que salen en adopción desde la UBA, han 
sido previamente testeados contra enfermedades infecciosas 
(perros: parvovirus y distemper; gatos: sida y leucemia viral felina)
Todos han recibido sus vacunas completas y desparasitación.
Todos están esterilizados.
Todos están identificados con un microchip, que le asigna un 
código único en el mundo, con el objetivo de que puedas 
recuperarlo si se pierde.  

¿En qué condiciones se 
encuentran los animales de 
nuestros Centro de acogida? 

¡Estos servicios representan un ahorro de 
alrededor de $200 por el buen acto de adoptar!
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No hace destrozos por juegos 
o por cambio de dientes, no 
muerde todo lo que 
encuentra.
Ya tiene un carácter definido, 
lo que ves es lo que hay, y 
además los entregamos con 
adiestramiento básico.
Tienen hábitos de limpieza muy 
marcados y si se siguen ciertas 
pautas, no vas a tener el problema 
de que haga sus necesidades en 
lugares inapropiados.
No necesitan una actividad física 
fuerte como los cachorros, 
como tienen menos energía, 
tienen un menor nivel de estrés 
y, por lo tanto, menos tiempo 
de paseos.
Le das una oportunidad de 
vida a un animal que quizá no 
pueda ser adoptado, ellos 
comprenden que tenían pocas 
posibilidades de llegar a un 
hogar y si tú decidiste brindarle 
uno, son muy agradecidos y 
amorosos.

Beneficios
PERRO ADULTO
de adoptar un

¡Tiene muchos  beneficios 
adoptar animales adultos! 

Debemos entender que el cambio de residencia, las nuevas 
rutinas y adaptarse a sus nuevas actividades implica un 
desgaste para él y pueden existir algunos cambios que puedes 
notar.

Llegada
a casa

Decide el lugar donde vas a instalar su camita. 
Define un lugar donde quieres que haga sus necesidades.  
Utiliza su nombre cuando quieres su atención, evitando 
diminutivos. 
Cómprale juguetes que no puedan causarle daño. 
Ten cuidado con la ubicación de los productos nocivos. 
Retira los cables y protege los enchufes que puedan quedar a su 
alcance. 
Infórmate de si las plantas que tienes son tóxicas.
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perros
Sácalo a pasear más frecuentemente la semana previa a la 
llegada del nuevo miembro de tu familia, que se sienta amado y 
que sepa que su amor no se va a ver disminuido por el nuevo 
animalito.

Haz que se conozcan en un entorno neutro, llévalos a un parque, 
que jueguen, socialicen y posteriormente que entren juntos a 
casa.

Destina un plato para cada animalito, la mayoría de peleas se 
dan en el entorno de la alimentación, define sus espacios y los 
primeros días, controla que no existan peleas por eso.

Mantén las mismas rutinas y dale la misma atención a tu 
animalito.

RECOMENDACIONES SI TIENES 
OTROS ANIMALES EN CASA
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RECOMENDACIONES SI TIENES 
OTROS ANIMALES EN CASAgatos

Dentro de lo posible, lleva una 
prenda impregnada del olor del 
otro animalito para que el 
gatito ya reconozca ese olor 
como algo familiar.

El primer contacto debe ser 
con el olfato, sin verse, puede 
ser a través de una puerta o 
con el animalito nuevo dentro 
del transportador (kennel). 

Cuando hayas notado que tu 
gato se calme y pierda el interés 
en el nuevo animalito, 
permite el contacto visual, 
sin posibilidad de contacto 
físico, se puede usar una 
ventana o en el mismo 
kennel por las rejas. 

Cuando se hayan 
relajado los dos, 
permite que se 
conozcan.
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Salud
Tu perro o gato llegará a 
casa desparasitado 
internamente del Centro 
de Acogida, pero es muy 
importante que sigas un 
protocolo de 
desparasitación, tanto para 
su salud, como para la tuya 
y la de tu familia.

Protégelo de pulgas y 
garrapatas con el uso de 
pipetas o sprays, bajo 
indicación de tu 
veterinario. 

¡Vigila! Aunque esté 
correctamente 
desparasitado, revisa que 
tu perro o gato no tenga 
garrapata en las orejas, en 
el cuello, la boca o cerca de 
los ojos. Pueden cogerlas 
durante los paseos en los 
parques.

Desparasitación

Mantén el carnet de salud de tu animal de compañía 
actualizado para protegerlo de enfermedades. 

Edad

6-8 semanas

9-11 semanas

14-16 semanas

Primera vacunación
(parvovirus, moquillo)

Refuerzo (parvovirus, moquillo,
parinfluenza, hepatitis, leptospirosis)

Refuerzo (parvovirus, moquillo,
parinfluenza, hepatitis, leptospirosis)

6 meses Rabia

Vacunación Perros

8 semanas

12 semanas

Triple felina (contra la rinotraqueitis 
viral, el calcivirus y la panleucopenia), y 
vacuna contra la leucemia

Refuerzo tríple felina y leucemia

6 meses Vacuna de la rabia

Edad Vacunación Gatos

En ambos casos es necesario refuerzos anuales 
con tu veterinario de confianza

Debes 
desparasitar 
a tu perro o 
gato cada 3 

meses
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Alimentación
El cambio de dieta y alimentación puede generar cierto malestar 
gastro-intestinal y puede que tenga vómitos o diarreas. Debes 
asesorarte con un médico veterinario acerca de cuáles son los 
probióticos y las dosis adecuadas para tu animal de compañía. 

¿Qué tienes que hacer?

Coloca en su plato la misma comida que le daban en el Centro 
de Acogida, déjala a su alcance unos veinte minutos y retírala, 
aunque no la haya probado. 
No le des comida “humana”.

No hagas el cambio de manera radical. 
A la semana introduce, poco a poco, el nuevo alimento 
balanceado (croquetas) mezclado con el actual. 
Progresivamente, ve aumentando la cantidad del nuevo 
alimento y reduciendo la cantidad del anterior. En 7-10 días 
estará comiendo su nueva dieta.

Croquetas formuladas especialmente para cachorros
o adultos, de buena calidad y de alta digestibilidad, que 
favorezca la asimilación de los nutrientes.

Hasta los 6 meses: 3 veces al día. 
En perros pequeños: hasta los 8 meses, 3 veces al día y a partir 
de los 8 meses, 2 veces al día. 
En perros medianos: hasta los 12 meses, 3 veces al día y a partir 
del año, 2 veces al día. 
En perros grandes y gigantes: a partir de los 6 meses, 2 veces al 
día
Platos: Debe haber un plato para cada uno. En el caso de gatos, 
si se necesita se puede recurrir a feromonas, catnip, valeriana u 
otros inductores de relajación en los gatos.

Deja en un recipiente, que no pueda volcar, agua fresca y limpia 
todo el día. 

No es conveniente. La comida 
preparada en casa no es completa ni 
equilibrada y no le aportará todos los 
nutrientes que él necesita para su 
desarrollo. Pero si le vas a dar, prepárale 
comida específica sin condimentos: 
sobre todo sin sal, ajo y cebolla. 

¿Cómo cambio el tipo de alimentación?alimentación?

¿Cúantas veces al día debo darle de comer?

¿Cúanta agua necesita?

¿Y si le doy comida casera?

¿Qué comida tengo que darle?

Huesos: sobre todo de pollo (son un peligro ya que 
pueden astillarse y provocar perforaciones en 

estómago e intestino).
Chocolates: Son tóxicos para perros y gatos y 

podrían causarle la muerte. 

Alimentos prohibidos

Los gatos necesitan tener 
comida a disposición18
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Higiene
El cachorro necesita una serie de cuidados externos que le van a 
garantizar su bienestar y salud.

El primer baño: mejor si el cachorro ha 
completado sus vacunas. 
Si el olor del cachorro es poco 
agradable, puedes limpiarlo con 
toallitas húmedas sin alcohol o 
espumas secas específicas.
La frecuencia del baño no debe ser 
excesiva (se recomienda 1 vez al mes)
Aséalo en la bañera, con agua tibia y 
manteniéndolo alejado de cualquier 
corriente de aire frío
Utiliza un champú especial para 
cachorros y ten mucho cuidado que 
no le entre jabón en los ojos ni en las 
orejas. 
No bromees mojándole a traición con 
la manguera. Le puede dar miedo.

Presta una atención especial si tu perro tiene las orejas caídas y 
es de pelo largo, ya que son más propensos a acumular 
residuos.
Límpialo con una gasa limpia (nunca con cotonetes ya que son 
muy peligrosos) y con la frecuencia indicada por tu veterinario.

Cepíllalo dos o tres veces por semana 
si tiene el pelo corto y una vez al día si 
lo tiene largo. Procura no hacerlo con 
brusquedad para no convertir ese 
momento en un suplicio.

Entre los 6 y 7 meses de edad, tu cachorro cambiará los dientes 
de leche por la dentición definitiva. En ese momento, deberás 
controlar a través de tu veterinario su higiene bucodental. 
Es aconsejable el uso de juguetes especialmente diseñados 
para que desarrolle correctamente la dentición y las encías, así 
como el uso de cepillos y pasta especial para perros. 

Es conveniente que sea el veterinario quien realice el corte de 
las uñas de tu cachorro.

El baño

El cepillado

La limpieza de la boca

La limpieza de los oídos

El cuidado de las uñas
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Educación
Edúcalo en positivo, no con 
castigos.
Tu perro no debe aprender 
y actuar bajo el miedo o la 
coacción ni debe aprender a 
tenerte miedo. Además, si 
aprende algo por miedo tenderá a 
repetir el mal comportamiento 
cuando se quede solo.
Nunca le dejes solo los primeros 
días en el jardín. Es un animal social 
y al sentirse solo, se encontrará 
perdido y en peligro.
Una vez acostumbrado a su nuevo 
entorno asígnale un espacio donde 
siempre deberá dormir.
La socialización es la base principal 
para tener un perro equilibrado 
emocionalmente.
Deberás enseñarle gradualmente a 
experimentar momentos de soledad 
para que en un futuro no muestre 
comportamientos destructivos cuando 
se quede solo en casa. 

¡Necesitarás paciencia, no le pegues ni le grites!
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El juego
El juego es esencial, ya que es la forma más sencilla y práctica de 
educar y comunicarte con tu animal de compañía y de que 
entienda lo que esperas de él.

Sácalo de paseo TODOS los días, mínimo una hora para su 
socialización con otros perros y personas.
Con el juego aprende a respetar límites y normas, puede 
servir para premiar sus buenos comportamientos.
Lo ayuda a controlar la fuerza de la mordida, y sus 
movimientos.
Es preferible que la iniciativa, tanto 
del inicio del juego como de su 
término, sea tuya. 
Es bueno tener varios 
juguetes para ir variando. Así 
conseguirás que no se aburra. 
No se los dejes a disposición 
todo el tiempo. Déjaselos 
únicamente cuando no puedes 
prestarle atención y quieres 
que esté entretenido. 
Enséñale a soltar los juguetes 
cuando se lo digas. Al principio le 
puedes ayudar haciendo un 
intercambio entre el juguete que 
tiene en la boca y un trocito de 
comida u otro juguete.
Evita el juego de la lucha: puede ser 
peligroso sobre todo si hay niños.
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@ubadequito @uba_quito

Síguenos en nuestras
redes sociales

https://bienestaranimal.quito.gob.ec/
Descubre más


