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PERFIL PROFESIONAL

Doctora en Medicina por la Universidad Central del Ecuador. Cuenta con un PhD en Salud Pública con concentración en Salud 
Ocupacional y un Posdoctorado en Investigación de Salud Ocupacional y Epidemiología Ocupacional, ambos por la University of 
South Florida (USF). Se ha desempeñado como docente de pregrado y posgrado en universidades en Ecuador y Estados Unidos en 
las cátedras de Salud Pública y Epidemiología Ocupacional, entre otras. 
Ha diseñado Maestrías de Salud Pública y Medicina del Trabajo para prestigiosas universidades del país. Además de la práctica 
privada, ha ejercido cargos públicos como Subdirectora Técnica Médica y Subdirectora de Docencia e Investigación del Hospital 
General del Sur de Quito del IESS y Coordinadora General de Docencia del Hospital de Especialidades Carlos Andrade Marín.

UNIVERSIDAD DE LAS AMÉRICAS, QUITO-ECUADOR / Diplomado Enseñanza y Aprendizaje en la Educación Superior.

UNIVERSITY OF SOUTH FLORIDA, TAMPA, FL / Post Doctorado en Epidemiología Ocupacional, Investigación en Salud 
Ocupacional y Docencia en pre y posgrado.

UNIVERSITY OF SOUTH FLORIDA, TAMPA, FL / PhD en Salud Pública con concentración en Salud Ocupacional.

UNIVERSITY OF SOUTH FLORIDA, TAMPA-USA / Graduate Certificate in Concepts and Tools of Epidemiology.

UNIVERSITY OF SOUTH FLORIDA, TAMPA-USA / Preparing For College Teaching Certificate.

UNIVERSITY OF SOUTH FLORIDA, TAMPA-USA / Graduate Certificate in Epidemiology.

UNIVERSIDAD TECNOLÓGICA EQUINOCCIAL, QUITO-ECUADOR / Maestría en Seguridad del Trabajo y Prevención. 
de Riesgos Laborales.

UNIVERSIDAD CENTRAL DEL ECUADOR, QUITO-ECUADOR / Doctor en Medicina y Cirugía.

2012 - 2015

2009 - 2011

2013 - 2015

2020

2012 - 2016

2017

1988 - 1995

NATIONAL BOARD OF PUBLIC HEALTH EXAMINERS USA/ American Public Health Association Certification.

UNIVERSIDAD DE LAS AMÉRICAS, QUITO-ECUADOR / Diplomado Enseñanza y Aprendizaje en la Educación Superior.

UNIVERSITY OF SOUTH FLORIDA, TAMPA, FL / Post Doctorado en Epidemiología Ocupacional, Investigación en Salud 
Ocupacional y Docencia en pre y posgrado.

UNIVERSITY OF SOUTH FLORIDA, TAMPA, FL / PhD en Salud Pública con concentración en Salud Ocupacional.

UNIVERSITY OF SOUTH FLORIDA, TAMPA-USA / Graduate Certificate in Concepts and Tools of Epidemiology.

UNIVERSITY OF SOUTH FLORIDA, TAMPA-USA / Preparing For College Teaching Certificate.

UNIVERSITY OF SOUTH FLORIDA, TAMPA-USA / Graduate Certificate in Epidemiology.

UNIVERSIDAD TECNOLÓGICA EQUINOCCIAL, QUITO-ECUADOR / Maestría en Seguridad del Trabajo y Prevención. 
de Riesgos Laborales.

UNIVERSIDAD CENTRAL DEL ECUADOR, QUITO-ECUADOR / Doctor en Medicina y Cirugía.

2012 - 2015

2013 - 2015

2020

2012 - 2016

2017



PUBLICACIONES

PRESENTACIONES EN CONFERENCIAS, SIMPOSIUMS Y TALLERES

Garzon‐Villalba, X. P., Mbah, A., Wu, Y., Hiles, M., Moore, H., Schwartz, S. W., & Bernard, T. E. (2016). Exertional Heat Illness and 
Acute Injury Related to Ambient Wet Bulb Globe Temperature. American Journal of Industrial Medicine, 59(12), 1169-1176.

Garzon-Villalba, X.P., Wu Y., Ashley C.D., Bernard T. E. (2017). Ability to Discriminate Between Sustainable and Unsustainable Heat 
Stress Exposures. Part 1: WBGT Exposure Limits. Annals of Work Exposures and Health, 61(6), 611-620.

Garzon-Villalba, X.P., Wu Y., Ashley C.D., Bernard T. E. (2017). Ability to Discriminate Between Sustainable and Unsustainable Heat 
Stress Exposures. Part 2: Physiological Indicators. Annals of Work Exposures and Health, 61(6), 621- 632.

Garzón-Villalba, X. P., Wu, Y., Ashley, C. D., & Bernard, T. E. (2018). Heat stress risk profiles for three non-woven coveralls. Journal 
of occupational and environmental hygiene, 15(1), 80-85.

Bernard, T.E., Ashley, C.D., Garzon, X.P., Kim, J.H. and Coca, A., 2017. Prediction of WBGT-based clothing adjustment values from 
evaporative resistance. Industrial health, 55(6), 549-554.

Garzón-Villalba, X. P., Wu, Y., Ashley, C. D., & Bernard, T. E. (2019). Benchmarking Heat Index as an Occupational Exposure Limit for 
Heat Stress. Journal of Occupational and Environmental Hygiene, 16(8), 557-563

Ashley, C.D., Lopez, R.M., Garzon-Villalba, X.P. et al. (2019). Thermal Exposure Limit in a Simulated Refuge Alternative. Mining, 
Metallurgy & Exploration, 37(1), 179-186.

Garzón X. (2020). Dimensiones actualizadas del SARS-CoV-2 (COVID- 19). INSPILIP, 4(2), 1-4.

Webinar Diseños de Estudios Epidemiológicos en Salud Ocupacional. Maestría de Seguridad y Salud Ocupacional. UDLA. 
Quito, Ecuador 2020. Expositora.

Webinar Enfoque del COVID-19 en el HCAM. Quito, Ecuador 2020. / Organizadora y Conferencista.

Webinar de Cirugía Robótica. HECAM. Quito, Ecuador 2020. Organizadora.

Webinar de Estomatología HECAM. Quito, Ecuador 2020. Organizadora.

Webinar de Formación Continua de Oncología HECAM 2020-2021. Quito, Ecuador. Organizadora.

UNIVERSIDAD DE LAS AMÉRICAS, QUITO-ECUADOR / Diplomado Enseñanza y Aprendizaje en la Educación Superior.

UNIVERSITY OF SOUTH FLORIDA, TAMPA, FL / Post Doctorado en Epidemiología Ocupacional, Investigación en Salud 
Ocupacional y Docencia en pre y posgrado.

UNIVERSITY OF SOUTH FLORIDA, TAMPA, FL / PhD en Salud Pública con concentración en Salud Ocupacional.

UNIVERSITY OF SOUTH FLORIDA, TAMPA-USA / Graduate Certificate in Concepts and Tools of Epidemiology.

UNIVERSITY OF SOUTH FLORIDA, TAMPA-USA / Preparing For College Teaching Certificate.

UNIVERSITY OF SOUTH FLORIDA, TAMPA-USA / Graduate Certificate in Epidemiology.

UNIVERSIDAD TECNOLÓGICA EQUINOCCIAL, QUITO-ECUADOR / Maestría en Seguridad del Trabajo y Prevención. 
de Riesgos Laborales.

UNIVERSIDAD CENTRAL DEL ECUADOR, QUITO-ECUADOR / Doctor en Medicina y Cirugía.

UNIVERSIDAD DE LAS AMÉRICAS, QUITO-ECUADOR / Diplomado Enseñanza y Aprendizaje en la Educación Superior.

UNIVERSITY OF SOUTH FLORIDA, TAMPA, FL / Post Doctorado en Epidemiología Ocupacional, Investigación en Salud 
Ocupacional y Docencia en pre y posgrado.

UNIVERSITY OF SOUTH FLORIDA, TAMPA, FL / PhD en Salud Pública con concentración en Salud Ocupacional.

UNIVERSITY OF SOUTH FLORIDA, TAMPA-USA / Graduate Certificate in Concepts and Tools of Epidemiology.

UNIVERSITY OF SOUTH FLORIDA, TAMPA-USA / Preparing For College Teaching Certificate.

UNIVERSITY OF SOUTH FLORIDA, TAMPA-USA / Graduate Certificate in Epidemiology.

UNIVERSIDAD TECNOLÓGICA EQUINOCCIAL, QUITO-ECUADOR / Maestría en Seguridad del Trabajo y Prevención. 
de Riesgos Laborales.

UNIVERSIDAD CENTRAL DEL ECUADOR, QUITO-ECUADOR / Doctor en Medicina y Cirugía.2009 - 2011

1988 - 1995

NATIONAL BOARD OF PUBLIC HEALTH EXAMINERS USA/ American Public Health Association Certification.



UNIVERSIDAD SAN FRANCISCO DE QUITO (USFQ) / Maestría de Salud Pública. Profesora de Promoción de la Salud.

UNIVERSIDAD DE LAS AMÉRICAS (UDLA) / Facultad de Medicina. Profesora de Salud Pública – Epidemiología.

HOSPITAL DE ESPECIALIDADES CARLOS ANDRADE MARÍN. / Coordinadora General de Docencia

UNIVERSIDAD DE LAS AMÉRICAS (UDLA) / Maestría de Seguridad y Salud Ocupacional. Profesora de Investigación

UNIVERSIDAD CENTRAL DEL ECUADOR / Posgrado de Medicina Familiar Profesora de Metodología de la Investigación.

Webinar Elaboración de Protocolos de Investigación. HECAM. Quito Ecuador 2020, Conferencista.

Webinar Protocolo de bioseguridad para periodistas durante la COVID-19. Fundamedios. Quito, Ecuador 2020. Conferencista.

Webinar “Cómo generar intervenciones efectivas para producir comportamientos saludables en poblaciones trabajadoras en 
emergencias epidemiológicas”. Maestría de Seguridad y Salud Ocupacional. UDLA. Quito, Ecuador 2020. Conferencista.

Webinar Vigilancia Epidemiológica Ocupacional. Maestría de Seguridad y Salud Ocupacional. UDLA. Quito, Ecuador 2020. 
Conferencista.

Workshop para Editores de Revistas Científicas. HECAM. Quito, Ecuador 2019. Conferencista.

II Congreso de Capacitación en Auditoría Médica en Calidad de Atención. HSFQ. Quito, Ecuador 2019. Conferencista

II Jornadas de Investigación y Actualización Médica HQSur 2019. HGSQ. Quito, Ecuador 2019. Organizadora.

I Simposio de Cuidado del Paciente Crítico HQSur 2019. HGSQ. Quito, Ecuador 2019. Organizadora.

I Jornadas de Investigación y Actualización Médica HQSur 2018. HGSQ. Quito, Ecuador 2018. Organizadora.

USF Research Day 2017. University of South Florida. Tampa, FL 2017. Presentación de poster

Southeastern Regional Chapter of the Society of Toxicology. University of South Florida. Tampa, FL 2015. Poster presentation.

USF Research Day 2016. University of South Florida. Tampa, FL 2016. Presentación de poster.

Florida American Industrial Hygiene Association FL-AIHA. Conferencia de Primavera 2016. Saint Augustine, FL, 2016. 
Conferencista

14th Annual Regional National Occupational Research Agenda (NORA) Young/New Investigators Symposium. Salt Lake Ci ty, UT. 
Conferencista

EXPERIENCIA LABORAL

Webinar Diseños de Estudios Epidemiológicos en Salud Ocupacional. Maestría de Seguridad y Salud Ocupacional. UDLA. 
Quito, Ecuador 2020. Expositora.

Webinar Enfoque del COVID-19 en el HCAM. Quito, Ecuador 2020. / Organizadora y Conferencista.

Webinar de Cirugía Robótica. HECAM. Quito, Ecuador 2020. Organizadora.

Webinar de Estomatología HECAM. Quito, Ecuador 2020. Organizadora.

Webinar de Formación Continua de Oncología HECAM 2020-2021. Quito, Ecuador. Organizadora.

2020 - 2021

2020 - actualidad

2019 - actualidad

2020 - actualidad

2021



Universidad Central del Ecuador-Posgrado de Medicina Familiar Profesora de Investigación y Gestión en Salud 
(Epidemiologia)

MDPI –Behavioral Sciences Reviewer.

Revista Médica – Científica CAMbios HCAM

Hospital de Especialidades Carlos Andrade Marín del Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social. / Miembro del 
Consejo Editorial

Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social, Hospital General del Sur de Quito / Subdirectora de Docencia e Investigación.

Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social, Hospital General del Sur de Quito / Subdirectora Técnica Medica

Post-Doc University of South Florida: Investigadora Departamento de Salud Ocupacional y Ambiental y Profesora 
de Epidemiología Ocupacional en el Posgrado de Medicina Ocupacional.

University of South Florida, Colegio de Salud Publica Departmento de Salud Ocupacional y Ambiental / Profesora 
Contemporary Health Science HSC2100.003U16

University of South Florida, Colegio de Salud Publica Departmento de Salud Ocupacional y Ambiental Asistente
de Laboratorio, Laboratorio de Estrés al Calor.

Hotel Quito, Quito-Ecuador / Medico Ocupacional

• Dispensario Médico Anexo al IESS: Atención médica a empleados y huéspedes. Medicina Preventiva, Medicina Interna.

• OHSAS 18001 Miembro del equipo de implementación

• Programa de Prevención de Riesgos Laborales y Vigilancia de la Salud Ocupacional.

• Planificación y Desarrollo de Campanas y Entrenamientos en Medicina Preventiva y Nutrición.

• Implementadora e instructora de Buenas Prácticas de Manufactura en Manipulación y Conservación de Alimentos.

• Entrenamiento y Supervisión del personal en normas HACCP y OHSAS.

Fundacion Entrega, Quito-Ecuador • Medicina Interna y Pediatria

 

University of South Florida COPH Book Scholarship Mayo/2016

Agosto/2011 Secretaria de Educación Superior, Ciencia, Tecnología y Educación SENESCYT. Quito-Ecuador

2019

2018

2018 - actualidad

2018 - actualidad

2018 - actualidad

2017 - 2018

2013 - 2016

2011

2016 - 2017

2016

2014 - 2015

UNIVERSIDAD SAN FRANCISCO DE QUITO (USFQ) / Maestría de Salud Pública. Profesora de Promoción de la Salud.

UNIVERSIDAD DE LAS AMÉRICAS (UDLA) / Facultad de Medicina. Profesora de Salud Pública – Epidemiología.

HOSPITAL DE ESPECIALIDADES CARLOS ANDRADE MARÍN. / Coordinadora General de Docencia

UNIVERSIDAD DE LAS AMÉRICAS (UDLA) / Maestría de Seguridad y Salud Ocupacional. Profesora de Investigación

UNIVERSIDAD CENTRAL DEL ECUADOR / Posgrado de Medicina Familiar Profesora de Metodología de la Investigación.

HONORARES Y PREMIOS

1997 - 2011

1996 - 1997


